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CAFETERIA
L'INSTANT

Semaine du 1° au 5 décembre 2025

BEAULIEU

par Espace Beaulieu

COTE CAFETERIA

MENUS DU JOUR lundi 1°* décembre mardi 2 décembre mercredi 3 décembre jeudi 4 décembre vendredi 5 décembre

Verrine avocat
et saumon

ENTREES

Eufs mimosa
au thon

Paupiettes de
veau et jus aux
pruneaux, duo de
haricots
et pommes de
terre sautées

Gratin de pommes
de terre, crémeux
d’haricots verts
et vinaigrette
croguante aux pois
chiches

Mousse pistache
DESSERTS

Poire pochée
dans son vin chaud

Salade de chou
blanc facon
japonaise

Fond d'artichauts
farcis a la ricotta
et pesto

Ro6ti de porc
et son jus au
romarin, lentilles
vertes du Puy
et carottes confites

Dahl de lentilles,
chou fleur braisé
et noix torréfiées

Baba au rhum

Crumble d'ananas

Quiche au chorizo

Radis noir et crabe
en rémoulade

Poulet Yassa,
riz basmati aux
épices et banane
plantain

Riz créole au
plantain et patate
douce, chutney
d’abricots

Creme bridlée

Salade d'agrumes
au safran

Poireaux
vinaigrette

Piémontaise
betterave et feta

Sauté de canard
aux champignons,
polenta crémeuse

et petits pois

Polenta gratinée
au cheddar,
légumes rétis
et condiment
aux olives

Tarte fine aux
pommes et poires

Liégeois au
chocolat

Raita
de concombre

Tartine de sardine
et ses petits
légumes

Filet de rouget
au pesto,
tagliatelles
et tombée de
poireaux

Tagliatelles aux
légumes du
moment, créemeux
d’'ail confit et
graines de sésame
noir

Rocher coco
aux fruits rouges

Salade de fruits
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RESTAURANT
LE BEAU
LIEU

par Espace Beaulieu

I

cole restaurant

FNTREES
Tataki de then, awecat et putate deuce

oW
Poiarens c,@nfibs, febw et olies

PLATS
Filet migren de pere réth awx pruneaux, caretkes couwleur

oW
Reuget barbet comme une beuillabaisse,
pemmes de terre et aieli

DESSER'TS
Creme briitée miel et safran

Tarte fuw aux peires, creme gﬁace’z wanille

Entrée + plat ow plat + dessert : 21€
Plat (fwj@ur - 1T7€



