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CAFETERIA

L'INSTANT

Semaine du 5 au 9 mai 2025

BEAULIEU

par Espace Beaulieu

COTE CAFETERIA

Verrine de .
Houmous au cumin ) .
concombre fagcon p Muffin au comté
o et son gressin
tzatziki et ses it v et lardons
; herbes fraiches P
ENTREES
Salade de Tartare de crevettes Mousse

courgettes crues
aux saveurs
asiatiques

de betterave,
pignons de pin

au gingembre
et coriandre fraiche

Cuisse poulet
a l'oignon et
au citron, duo
d’haricots verts
et beurre, blé
facon pilaf

Araignée de porc
marinée, émincé
de carottes fraiches
et son gratin
dauphinois

Travers de porc
cuit en basse
température,

riz thai, légumes
frais du wok

Duo de carottes
fraiches et pomme
de terre au gratin
de parmesan, bolée
d’herbes du jardin

Blé pilaf a la tomate
et paprika, haricots
alagremolata
(persil, ail, zeste de
citron) et feta

Wok végétarien
selon marché

Panna cotta
aux fruits rouges
et son biscuit

Brioche perdue
et sacreme
anglaise

Mousse au café
et speculoos

DESSERTS

Salade de fruits frais
du moment

Ananas frais
et sirop a la menthe

Creme renversée
au caramel

Tartin de sardine
et son comdiment
croguant

Bolée de
concombre

Filet de merlu
sauce curry et coco,
purée de patate
. douce et légumes
FERIE frais rotis

Buddha bowl
quinoa, patate
douce rétie,
légumes grillés
et houmous

Petit clafoutis
framboise
et chocolat de la
Maison

Poires aux épices
douces et sa creme
montée



MENU

cole restaurant

ENTREES
Tartare de crewettes aw g’mgemf)r‘e et cortandre Fr*aidﬁe

ol
Salade de courgettes crues aux saweurs asiatiques

PLATS
Des de sauwmen en croiite dherbes
ow

Amignée) de pere maringée,

MESSERTS
ruits reuges eb sen biscuib maisen
oW

frais et sirep @ o menthe

Entrée + Frﬂabowpfhb+ dessert : 21€
Plab dw jour : 17€




