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L ‘ E U SEMAINE DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Nestaurant & Cafétéria

COTE CAFETERIA

VEYSIUNIGIV M lundi 8 janvier | mardi 9 janvier | mercredi 10 janvier
Julienne de Dips et trempettes Velouté de
caro_ttes fralches et (légumes crus avec champignons frais
petits raisins de C sauce houmous, de Paris

orinthe marinés tzatziki, sauce yaourt)

ENTREES

Croustillant de
Crostini a 'avocat camembert aux
oignons rouges

Tortiglionis a . ,
9 Fricassée de

la véritable . .
volaille au curry, riz
carbonnara . ,
basmati et Iégumes
et salade verte )
) frais du moment
fraiche

Tortiglionis aux

, - Curry de légumes
légumes grillés et

frais et riz basmati

Wraps du moment

Echine de porc
braisée a la
moutarde, mijoté
de lentilles du
Puy aux carottes
fraiches

Boulettes de
lentilles

jeudi 11 janvier

Carpaccio de
betterave crue et
noix, vinaigrette

aux agrumes

Mini-quiches aux

saveurs variées
(légumes frais,
fromages, lardons)

Estouffade de
boeuf bourguignon,
blé pilaf et ses
navets longs
braisés

Couscous de
légumes grillés aux

pesto et carottes fraiches eépices
Mousse au Tartelette au citron  Pain perdu aux 5 Créme renversée
chocolat légere confit épices au caramel
DESSERTS 9 ‘ plees o |
Galette des rois Pana cotta a la Salade de fruits Tiramisu aux fruits
parisienne vanille frais rouges
Produit du moment Grillade de boeuf (VBF) ou cochon de race francaise

Sauce de la semaine

Echalotes crues

‘ vendredi 12 janvier

Salade de chevre
au miel et pignons
de pin torrefiés

Bolée de radis et
concombre a la
menthe fraiche et
vinaigre balsamique

Filet de truite
frais et sa sauce
au citron, tombée
de chou vert et
pommes de terre

Chou vert et
pommes de
terre au gratin
d’emmental

Pavlova aux fruits
frais

Cookies de la
Maison



